CHECKLISTE

Vor der OP

Organisation einer Begleitperson fir die ersten 24
Stunden nach der OP

Falls vorhanden: EKG, Laborergebnisse, andere
Befunde

Am Tag der OP

6 Stunden vor der OP nichts essen, rauchen, Kaugum-
mi kauen, Bonbon lutschen, trinken. Ausnahme: bis 2
Stunden vorher klare Flissigkeit (Wasser, Tee, Kaffee
ohne Milch)

Gegebenenfalls Essen und Trinken fir den Zeitraum
nach der OP, z. B. falls Sie Diabetiker sind

Versichertenkarte

Verordnete Hilfsmittel, wie z. B. Anti-Thrombose-
striimpfe, Gehhilfen u.s.w.

Begleitperson zur Abholung und 24-Stunden-
Betreuung nach der OP

Wertsachen bitte zu Hause lassen (keine Haftung)

IM NOTFALL

Treten bei lhnen Komplikationen oder Beschwerden
auf, wie beispielsweise:

starke Rucken- oder Kopfschmerzen

Schmerzen beim Atmen

Atem- oder Kreislaufstérungen

Herzbeschwerden

Nackensteife, Missempfindungen

Krampfe, Heiserkeit, Fieber
Lahmungserscheinungen/Bewegungseinschrankungen

informieren Sie sofort Ihren Arzt oder suchen Sie die
Notfallambulanz am Ev. Stift St. Martin (Johannes-
Muller-StraRe 7, 56068 Koblenz) oder am Kemperhof
(Koblenzer StralRe 115-155, 56073 Koblenz) auf.

Notfallambulanz Ev. Stift St. Martin: 0261 137-0
Notfallambulanz Kemperhof: 0261 499-0

WIR SIND FUR SIE DA

Das Ambulante OP-Zentrum steht
unter der Leitung von

Andreas Rake

Facharzt fir Anasthesiologie
Zusatzbezeichnungen:
Intensivmedizin; Notfallmedizin

Unser kompetentes Team steht lhnen rund um lhre
ambulante Operation zur Seite. Davor und danach
kiimmern sich die Kollegen im Ev. Stift St. Martin
oder im Kemperhof um Sie!

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 0261 137-1414
E-Mail: aoz@gk.de

Fax: 0261 137-1412
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Ambulantes OP-Zentrum

Informationen fiir Patienten,
Angehorige und Interessierte




Liebe Patientinnen,
liebe Angehorige,

heute ermdglichen schonende Operationsverfahren und die
Weiterentwicklung von Narkose-Verfahren, ausgewahlte
Eingriffe ambulant durchzufiihren. Ambulante Operationen
erflllen die gleichen Qualitatsstandards wie eine stationar
durchgefiihrte Operation.

Im Gegensatz zu stationar-operativen Eingriffen kénnen Sie
bei ambulanten Operationen das Ambulante OP-Zentrum
(AOZ) schon nach einigen Stunden verlassen und in lhre
vertraute hausliche Umgebung zuriickkehren. Der behan-
delnde Facharzt fuhrt Ihre geplante Operation im AOZ in der
Kurflrstenstrafie durch.

VORTEILE DER AMBULANTEN OP

Hoher Patientenkomfort
Gewahrleistung des modernen Qualitatsstandards

Genesung in hauslicher Umgebung

Alle ambulanten Operationen finden in der
KurfiirstenstraBBe 72 statt.

Ev. Stift St. Martin: Fir die Patienten des

Ev. Stifts St. Martin findet die Voruntersuchung
in den Raumlichkeiten im Ev. Stift St. Martin
statt.

Kemperhof: Fir die Patienten des Kemperhofs
findet die Voruntersuchung in den Raumlichkei-
ten im Kemperhof statt.

Nachsorge: Die Nachsorge findet durch den zu-
weisenden Arzt / Hausarzt statt, kann aber auch
in der Sprechstunde der entsprechenden Klinik
vorgenommen werden.

VOR DER OP

In unserer Sprechstunde werden Sie Uber die Narkose

und den Eingriff in einem ausfuhrlichen Gesprach infor-
miert. Hier werden gegebenenfalls notwendige Vorunter-
suchungen (wie z. B. Blutuntersuchung, EKG) durchgefihrt.

Bringen Sie bitte mit: Befunde von eventuell vorhande-
nen Voruntersuchungen (Rontgen-, MRT-, CT-Bilder;
EKG-Befunde, Laborergebnisse etc.), Operationsberich-
te von Voroperationen und eine Auflistung Gber regelma-
Rig einzunehmende Medikamente.

Falls behandlungsbedurftige Vorerkrankungen bestehen,
teilen Sie uns dies im Vorfeld bitte mit.

Ob eine gewohnte Medikamenteneinnahme erfolgt,
klaren Sie bitte mit uns im Vorgesprach.

Bitte hinterlassen Sie |hre Telefonnummer, damit wir Ihnen
Riickmeldung oder gegebenfalls Anderungen des genauen
OP-Termins mitteilen kdnnen.

ITHR OP-VORBEREITUNGSTERMIN

ORT

DATUM

UHRZEIT

AM TAG DER OP

Ihre Operation findet im Ambulanten OP-Zentrum statt.
Wir bitten Sie, sich punktlich zur vereinbarten Uhrzeit bei
der Anmeldung im 4. Stock zu melden.

Vor dem Eingriff dirfen Sie 6 Stunden weder essen,
rauchen, Kaugummi kauen noch Bonbon lutschen.

Bis zu 2 Stunden vor dem Eingriff durfen Sie klare Flis-
sigkeit (Wasser, Tee, Kaffee ohne Milch) trinken.

Bringen Sie Ihre Versichertenkarte mit.

Bitte lassen Sie Wertsachen, Schmuck und grof3ere
Geldbetrage zu Hause. Bringen Sie eventuell vorhan-
dene Hilfsmittel und Wechselkleidung mit. Wahlen Sie
fur den Tag bequeme und unempfindliche Kleidung.
Zum Verwahren lhrer Kleidung und Wertsachen stehen
Ihnen abschlieBbare Schranke zur Verfigung. Wir
Ubernehmen hierfir allerdings keine Haftung.

IHR OP-TERMIN

ORT Ambulantes OP-Zentrum in der
KurfiirstenstraBBe 72, Eingang A, 4. OG

DATUM

UHRZEIT

NACH DER OP

Nach der Operation werden Sie sich im Aufwachraum.
von der Narkose erholen kénnen. Sie bleiben hier etwa
zwei Stunden unter medizinischer Uberwachung und
Betreuung. Nach einem arztlichen Abschlussgesprach
kénnen Sie mit Ihrer Begleitperson nach Hause entlas-
sen werden.

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie nach dem Eingriff
abgeholt werden und Sie zu Hause wahrend der ersten
24 Stunden nach der Operation nicht alleine sind. Sie
dirfen in dieser Zeit nicht aktiv als Autofahrer, Radfahrer
oder Fulkganger am Stral3enverkehr teilnehmen. Ferner
sollten Sie keine gefahrlichen Tatigkeiten auslben,
insbesondere Tatigkeiten, die sicheren Halt bedurfen.
Sie sollten in diesem Zeitraum auch keine wichtigen
personlichen und wirtschaftlichen Entscheidungen tref-
fen. Medikamente nehmen Sie bitte nur nach arztlicher
Anweisung ein.

Die Nachsorge findet bei lhrem Hausarzt oder in der
Sprechstunde der entsprechenden Klinik statt. Wir wer-
den den Termin im Vorfeld der OP mit Ihnen vereinbaren.

IHR NACHSORGETERMIN

ORT

DATUM

UHRZEIT




